
⚫障がい者が抱える問題は運動不足

⚫高齢者や身体障がい者に運動が可能であ
ることを示す

1.背景と目的 2.方法

3.マップについて 4.コースについて
⚫線の種類で道幅，色で勾配を示す

⚫花やベンチなどの絵で環境や設備を表す

⚫右下に運動コース利用時の負荷を示している

⚫このマップでは車椅子利用者（介助者あり）
向けのコースを提示

⚫厚生労働省の基準から1週間の運動負荷基
準を上回るよう設定

1. マップ掲載する勾配を決定（平均勾配）

2. 計測機器を用いて実地調査

3. バリアフリー法などから基準作成

4. マップ作製・運動負荷計算

今後→他コース考案・マップの評価改善
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A案

A案の他にB案・C案あり（資料）
アンケートに協力いただけると幸いです（https://forms.gle/fQauwn9yCMzMtM2JA）
ご意見はこちらまで(hsmn2020@ie.kanagawa-u.ac.jp)

https://drive.google.com/file/d/1NFdNnsW-VRHl_1hAM-FhCAhYr4bJ7XGk/view?usp=sharing
https://forms.gle/fQauwn9yCMzMtM2JA

